
Правила перехода дороги на 

регулируемых и нерегулируемых 

пешеходных переходах 
Правило 1. Самые безопасные 

переходы – это подземный и надземный. 

 

Правило 2. На регулируемом 
пешеходном переходе дорогу следует 
переходить только на зеленый сигнал 
пешеходного светофора. 
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Правило 3. Прежде чем переходить 
дорогу даже на регулируемом пешеходном 
переходе на зеленый свет, убедитесь, что все 
машины остановились. 

Правило 4. Ожидая нужного сигнала 
светофора, не стойте у края тротуара. 

Правило 5. Всегда пропускайте машины с 
красными и синими проблесковыми маячками. 

 

Правило 6. Переходить проезжую часть на 
перекрестке по диагонали, вне пешеходных 
переходов, запрещено, если нет соответствующей 
разметки. 

Правило 7. Если пешеход не успел 
завершить переход, он должен дожидаться 
следующего раз решающего сигнала светофора на 
островке безопасности или разделительной полосе. 

Правило 8. На нерегулируемом переходе 
пешеход обязан самостоятельно принять 
решение, в какой момент можно перейти 
дорогу. 

Правило 9. Взрослым необходимо 
строго выполнять правила дорожного 
движения, если рядом дети. 

Правило 10. Не оставляйте детей в 
коляске/санках, когда переходите дорогу. 

Правило 11. Переходя дорогу с 
ребенком, всегда ведите его справа. 

Основные правила и рекомендации 
по безопасному поведению на дорогах: 

1. Переходить дорогу с ребенком 
можно только на участке с хорошей 
видимостью. 

2. Если рядом с дорогой есть 
объекты или машины, закрывающие обзор, то 
нужно проявлять повышенную бдительность и 
внимательность: замедлить шаг, остановиться, 
прислушаться и присмотреться, понять, не едет 
ли машина. 

3. Переходя дорогу, важно 
отслеживать дорожную ситуацию вместе с 
ребенком, всегда обращать внимание (свое и 
ребенка) не только на остановившиеся 
автомобили, но и на те транспортные средства, 
которые могут быть за стоящей машиной. 

4. Мобильные средства связи во 
время перехода дороги необходимо убрать, 
чтобы они не отвлекали от наблюдения за 
дорожной обстановкой. 

5. Важно исключить спешку во 
время перехода дороги, даже если вы сильно 
опаздываете на автобус, в детский сад и т. д. 
Это очень опасно! Ребенок неосознанно будет 
копировать ваше поведение в будущем. 

6. По возможности нужно избегать 
перемещений с ребенком слишком близко от 
припаркованных автомобилей. 

 



Всегда смотреть по сторонам и 
проверять, свободна ли дорога, прежде чем 
выходить на проезжую часть из-за 
припаркованного автомобиля. 

7. Если вы не успеваете перейти 
дорогу до конца, прежде всего, нужно 
сохранять спокойствие. Ни в коем случае 
нельзя идти назад спиной, надо двигаться 
только вперед, все время отслеживая ситуацию 
справа и слева. По возможности подождать на 
разделительной полосе или на специальном 
дорожном островке, пока загорится следующий 
зеленый сигнал пешеходного светофора. 
Чтобы избежать этой рискованной ситуации, 
подходя к переходу, следует дождаться, когда 
загорится следующий разрешающий сигнал 
светофора. В этом случае можно перейти 
проезжую часть за отведенное на это время и 
не останавливаться на середине дороги. Нужно 
помнить, что мигающий зеленый сигнал 
светофора означает окончание движения 
пешеходов и что скоро загорится красный. 

 

Правила движения вдоль обочины: 

 Движение вдоль обочины 
возможно только в отсутствие тротуара. 
Двигаться по обочине можно только 
навстречу движению машин, чтобы видеть 
автомобили, которые проезжают рядом. 

 Если на обочине стоит машина, 
обходить ее следует со стороны, 
противоположной дороге, даже если проход 
там менее удобный, чем по проезжей части. 

 Всегда нужно быть ЗАМЕТНЫМ 
для водителей! Пешехода, одетого в темное, 
тем более при плохих метеоусловиях, не 
видно на расстоянии 30 м. Пешехода в 

светлой одежде можно увидеть уже на 
расстоянии 50 м, а в одежде со 
световозвращающими элементами — за 
150–200 м. 

 

Правила движения по тротуару                     
с ребенком: 

 Если вы идете по тротуару по 
ходу движения машин, то нужно 
придерживаться правой стороны. 

 Если вы идете с ребенком, то он 
должен находиться от вас по правую руку. 

 Если вы идете по тротуару 
против хода движения машин, то 
придерживайтесь левой стороны. 

 Если вы идете с ребенком, то он 
должен находиться от вас по левую руку. 

 Если тротуар находится недалеко 
от дороги, обязательно нужно держать 
ребенка за руку. 

Находясь на тротуаре, тренируйте 
ребенка замечать, нет ли рядом с тротуаром 
или на нем мусоровозов, машин аварийной 
службы или грузовых машин, доставляющих 
товар в магазин. Напомним, что ПДД РФ таким 
автомобилям разрешают заезжать на тротуар. 
Но они могут быть опасны для пешехода, 
потому что водители из-за больших габаритов 
автотранспорта могут не заметить маленького 
пешехода, особенно при заднем ходе. 
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